第49回　「家族理解」勉強会のお知らせ
対人援助の第一歩は「家族をまるごと理解すること。その理由は、それが最大の援助である
から。そしてそれは誰にでも取り組めることである」（団士郎先生より）
問題が起こらない家族はありません。
この勉強会では家族の「構造理論」をベースに、問題を抱えながらも少し気持ちが軽くなる、
そんな支援を目標にします。是非ご一緒に「家族理解」を学んでみませんか？　　
対人援助に関わっている方ならどなたでも歓迎です。
· 日　時　令和８年　3月10日（火）　18：30～20：30　　
· 場　所　山形市総合福祉センター　１F　会議研修室　　１Fです！！

＊問い合わせ：０２３－６１６－５２５０（おれんじサポートチームこころ内　佐藤　）
＊ＦＡＸで申し込みお願いします　　（おれんじサポートチームこころ内）佐藤千鶴　行　　　
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～前回の様子～
　　【参加者】5名　高齢者関係
【情報交換】　18:30～19：00
　最近のそれぞれの気になることなど情報交換
【団士郎先生のDVDで学ぶ】19:00～20:45頃
前回は、団士郎先生の「家族の問題解決」DVDを視聴しながらのワークショップでした。
DVDの操作ミスで途中固まってしまい、ご迷惑をおかけしながらではありましたが、
団先生の家族のお話しの中から、様々なことを学びました。
「問題が難しいから解決できないのではない、やり方が間違っているだけ。別の視点で考えてみる。
人には変化が必要。難しいから困難ケースだ、専門家でなければ、解決できない、という
思い込みはやめよう。小さな変化でいいから、変化を起こすこと。「問題をなくすることではなく、
問題を抱えながらも、何とか頑張れる事を目標にする」など　深い学びでした。
　　　　今回はまたジェノグラム面接、事例検討をしたいと思います。ぜひ、ご参加ください。
　　　　　
　　


　　　
　　　　
　　　　　　


